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江西有哪些益生菌要注意什么

生成日期: 2025-10-27

食物在女性体内比男性多逗留近一整天，女性患肠易激综合征的可能性是男性的2到6倍，女性患炎症性肠
病的几率是男性的2倍。考虑到这些因素，女性尽一切可能保持体内微生物群的多样性和功能良好很有必要。其
中非常简单的方法就是补充益生菌。益生菌对女性有哪些好处？ 1.提高免疫力 尿路在女性中要比男性常见得
多，因为阴道开口和肛门之间很近，这增加了直肠中大肠杆菌交叉污染阴道的机会。研究表明1，服用益生菌栓
剂可以有效清理和平衡阴道微生物群。 2.维护肠道健康 统计数据显示2，女性比男性更容易出现肠道问题，服
用益生菌可能有助于减轻消化系统疾病的症状。  酸奶、泡菜和酸菜等发酵食品可以通过增强微生物群的功能、
减少肠道中致病细菌的数量，以及促进有益细菌乳酸杆菌的生长，从而对微生物群有益。 需要值得注意的是，
益生菌和发酵食品的效果是短暂的，如果停止下来，好处就会消失。所以饮食有效的基础是坚持吃。益生菌在
肠内繁殖时，就会制造出乳酸或醋酸等有机酸，作为代谢产物，可以促进肠子蠕动，防止不消化。江西有哪些
益生菌要注意什么

很多人都在说益生菌是智商税，这要看你是怎么看待益生菌的功效了。如果你觉得益生菌能瘦下来，那这
一定是智商税。如果你有着皮肤发黄暗沉/斑点/痘痘、不消化、腹泻/不消化、口气重等问题，想利用益生菌调
节，我会说只要你选对了益生菌产品，不是智商税。那什么是益生菌？益生菌分为药物益生菌（医生建议下服
用）和食物益生菌（本篇文章介绍的）是肠道中的有益菌。除了有益菌，肠道中还有中性菌、有害菌，他们以
一定比例存在以保证人体免疫系统。江西有哪些益生菌要注意什么贝蜜儿益生菌，安全到可追踪溯源。

益生菌种类繁多，每种益生菌的作用都有其特殊性，很多作用都需要进一步去研究，去发现，但是目前也
取得了一些客观的收获，比如一些益生菌在肠道中的定殖位置，特殊作用等。举几个例子：调理不消化：尽量
选择含有双歧杆菌的益生菌，双歧杆菌可以到达大肠并定殖，促进肠蠕动，帮助排便效果更好。缓解过敏：可
选择含有罗伊氏乳杆菌的益生菌，这两种菌在改善过敏性体质方面效果更佳。性腹泻：可选择含有鼠李糖乳杆
菌的益生菌。细菌或病毒引起的腹泻，多属于急性肠胃炎。这种腹泻对肠粘膜损伤大，细菌引起的肠炎多会用
到抗生，对肠道产生副作用。鼠李糖乳杆菌具有排除肠道有害，促进细胞分裂帮助肠粘膜修复的作用。减轻乳
糖不耐受：益生菌都有减轻乳糖不耐受的作用，不过嗜热链球菌可以直接分泌乳糖酶，且定殖于小肠的上半部
分，对缓解乳糖不耐受有更积极的效果。可是，嗜热链球菌并不适合1岁以内的宝宝。

益生菌(Probiotics)，早来源于希腊语，意思是“对生命有益”。根据世界卫生组织和FAO的定义，益生菌
是当摄入足够数量时，对宿主起有益健康作用的活的微生物。在人体肠道中的细菌可以分为益生菌、有害菌和
中性菌三种。正常情况下，益生菌和有害菌会相互制约。人体共生微生物群落处在平衡状态中，有益菌的数量
大于有害菌的数量，这对维持人体健康状态十分重要。当有害菌占主导地位，就会带来健康问题，这时候就需
要补充足够数量的益生菌。贝蜜儿益生菌每盒52克装，共26袋，小袋装，干净卫生，方便携带。

《益生菌类保健食物评审规定》[6]第十二条规定：活菌类益生菌保健食品在保质期内活菌数量不得少于10
的6次方CFU/ml(g)。保质期内活菌数量：保质期内益生菌保健产品含有的益生菌数量，只会在食用过程会有一
定减少。市场大多数益生菌品牌标注的都不是保质期内活菌数量，而且生产前的活菌添加量，在生产过程运输
过程都会有大量减少。小贴士：多种菌属高剂量>单一菌属低剂量。益生菌的菌属种类和数量都很重要，咱不能
只看单一数据就说某个很厉害。益生菌对我们肠道的作用也是不少的。江西有哪些益生菌要注意什么
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贝蜜儿集团拥有GMP十万级智能透明工厂，强大的科研队伍以及高标准的质量意识，保证了益生菌产品的
品质。江西有哪些益生菌要注意什么

益生菌是一类对宿主有益的活性微生物，是定植于人体肠道、生殖系统内，能产生确切健康功效从而改善
宿主微生态平衡、发挥有益作用的活性有益微生物的总称。人体、动物体内有益的细菌或，主要有:酪酸梭菌、
乳杆菌、双歧杆菌、放线菌、酵母菌等。因此益生菌包括了部分乳酸菌，而乳酸菌不全是益生菌。益生菌对胃
酸和不利环境的耐受性比一般的乳酸菌要强，更容易活着到达肠道，并定植于人体肠道中，发挥有益作用。所
以，在维护肠道健康、提高免疫力上，益生菌是比乳酸菌更好的选择。江西有哪些益生菌要注意什么

深圳贝蜜儿健康集团有限公司是一家预包装食品的批发。产品涵盖营养补充、成长辅助、综合调理等领域，主
营产品包括乳铁蛋白、益生菌益生元乳糖酶、DHA藻油、维生素与矿物质补充剂、婴幼儿辅食营养补充食品和
辅食营养素撒剂、山楂鸡内金肽粉、金银花菊花等。的公司，是一家集研发、设计、生产和销售为一体的专业
化公司。贝蜜儿作为预包装食品的批发。产品涵盖营养补充、成长辅助、综合调理等领域，主营产品包括乳铁
蛋白、益生菌益生元乳糖酶、DHA藻油、维生素与矿物质补充剂、婴幼儿辅食营养补充食品和辅食营养素撒剂、
山楂鸡内金肽粉、金银花菊花等。的企业之一，为客户提供良好的乳铁蛋白牛初乳，益生菌益生元乳糖
酶，DHA藻油，钙铁锌维生素。贝蜜儿继续坚定不移地走高质量发展道路，既要实现基本面稳定增长，又要聚
焦关键领域，实现转型再突破。贝蜜儿始终关注自身，在风云变化的时代，对自身的建设毫不懈怠，高度的专
注与执着使贝蜜儿在行业的从容而自信。


